Ez a laborvizsgalat terhességi cukorbetegség,
panaszokat még nem okozé cukorbetegség,
valamint az azt megel6zé allapot (csokkent
gliikéz tolerancia) felismerésére, és a szénhid-
rat anyagcsere megitélésére szolgal.

Amennyiben a paciens rendelkezik | hénapnal
nem régebbi éhgyomri vércukor lelettelés
ennek értéke 7.0 mmol/l vagy ettdl kevesebb,
akkor a terhelés elvégezhetd.

Amennyiben a paciens nem rendelkezik
ilyen lelettel, akkor POCT késziilékkel
ujjbegyes vércukorszintet kell mérni a terhelés
megkezdése elétt. A terhelés 7.0 vagy 7.0
mmol/| alatti értéknél végezhetd el

VERCUKOR TERHELES 75 G GLUKOZZAL

* Avizsgalatot reggel, éhgyomorra kell végezni,
elézetes (minimum 10 6ran keresztiili)
koplalast kovetden.

* A terhelést megel6z6 3 napon keresztiil
korlatozas nélkiili, de legalabb 150 gramm
szénhidratot tartalmazé étrend tartdsa
sziikséges.

* A vizsgilatot megel6z6 napokban a
terhelendé személynek atlagos fizikai
tevékenységet kell végeznie.

* A vizsgalatot nyugalmi koriilmények kozott,
dohanyzas és fizikai aktivitds mell6zésével
kell lebonyolitani.

* A vizsgilat eredményét és értékelését
esetleg befolyasold tényezék (infekciok,
gyogyszerhatasok, stb.) fenndllasat figye-
lembe kell venni - egyes esetekben indokolt
lehet a terheléses vizsgalat halasztasa is.

* A teszt elvégzéséhez sziikséges 75 gramm
glukézt 250-300 ml vizben feloldva, 5 perc
alatt kell elfogyasztani (gyermekek szamara
1,75 gramm/testtomeg kg, de maximum 75
gramm tesztdozis ajanlott).

* A szénhidrat-anyagcsere kategorizalasahoz
elégséges a terheléses vizsgalat 0. és 120.
percében mért értéket figyelembe venni.
Egyéb klinikai és experimentalis célok tovabbi
idépontokban  torténd  vizsgalatot is
indokoltta tehetnek.
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