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MINTAVETELI TAJEKOZTATO SZEKLET PANCREAS \U
SPECIFIKUS ELASZTAZ VIZSGALATHOZ

Ez a teszt a székletmintdban taldlhatd, hasnydlmirigy altal termelt elasztdz 1 enzim
mennyiségét méri és elégtelen emésztéenzim termeléssel jard hasnyalmirigy betegségek
diagnosztizadlasara hasznalhaté. A pancreas elasztdz 1 az emészt6rendszeren sértetlendl
halad keresztil, ennek kdszonhetéen lehetéség van a székletbdl torténd fajdalommentes
enzimszint meghatarozasra.

A széklet pancreas elasztdz vizsgalat, mar az enyhe foku hasnydlmirigy elégtelenséget
(gyulladas, tumor, diabetes) is ki tudja mutatni.

1. Vegye ki a specialis széklettartalyt a
dobozabdl és a védbtasakbol. A tartaly
végén |éve fulet forditsa el Gtkdzésig.

2. Huzza ki széklettartalybdl a piros,
kdzépen Iyukas dugdn keresztil a
mintavevé palcat. A kozépen lyukas
piros dugéd maradjon a cs6ben, ezt
nem kell kivennie.

3. A mintavevl palcat egymas utan négy
helyre, 1-1 cm mélyre szurja bele a
székletbe Ugy, hogy a palca végén az
apré  rovatkdak  koéze  megteljen
széklettel.

4. Ellendrizze, hogy a palca végén lévs
rovatkdk kozét kitolti-e a széklet. A
vizsgdlathoz pontosan a rovatkak
kdzott maradd székletmennyiség kell.
A székletbe csak a pdlcat kell
beleszurni, nem kell a cs6be székletet
tenni! A vizsgalat nem végezhetd, ha
tobb, vagy kevesebb széklet minta
keril a palca recés végére.

A mintavétel utdn 24 o6ran beliil kérjik a mintat a
laboratériumunkban leadni. A minta addig szobahdn
tarolhaté.

A hasmenéses széklet esetén a vizsgalat nem végezhet? el.
Menstruacio alatt ne torténjen széklet-vizsgalat.
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FECAL SAMPLING FOR PANCREATIC ELASTASE |
EXAMINATION

The test measures the amount of elastase | enzyme, produced by the pancreas, within the
feces. It is used for the diagnosis of pancreatic diseases resulting from the inadequate
digestive enzyme production.

Pancreatic elastase | passes through the digestive system intact, so that painless
determination of its level within the stool can be carried out. The pancreatic elastase |
content of the stool can show the degree of pancreatic insufficiency (inflammation, tumor,
diabetes).

1. Unwrap the special fecal container from
its box and its safety packet. Turn the
white handle at the end of the
container counterclockwise to unlock
the sampling rod. Please leave the red
plug intact.

2. Pull out the sampling rod from the
container through the red central-
hollow plug. The red plug must remain
inside the container, do not pull it out.

3. Insert the white sampling rod 1 cm
deep at four different parts of the stool.

4. Make sure that all four grooves of the
comb-like tip are filled with the stool.
Please try to remove any additional
sample that is outside the grooves.
What remains within the four grooves is
the sufficient amount of sample for the
test. Please do not place any more
sample inside the container. The test
will be faulty if there are too much or
too little sample.

Please hand in the sample at one of our facilities within 24 hours
after sample collection. In the meantime, the sample can be stored
at room temperature.

Diarrheal feces are not eligible for the examination.

Do not take sample during the menstrual period.
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