Mintavételi tajékoztato
katekolamin vizsgalatahoz
vizeletbdl

Katekolamin vizeletvizsgalat alatt a stresz-
szhelyzetet, fizikai munkat és az edzést mini-
malisra kell csokkenteni. Kiilonb6zé ételeket,
mint pl. a kavét (beleértve a koffeinmentest
is), teat, csokoladét, vaniliat, banant, narancsot
vagy egyéb citrusféléket mellézni kell a vizsga-
lat elStt tobb nappal és a mintavételkor.

A vizsgalat a vérnyomas kiugras okanak ke-
resésére alkalmas, illetve phaerrochromocyto-
ma (mellékvesevel$ daganat), neuroblastoma,
ganglion neurinoma gyantjakor meriil fel.

A vizsgélatnal az al és B-adrenoceptor blok-
kol és antidepresszans gyogyszerek kihagyasa
szlikséges!

A minta gy(jtéséhez az alabbiak
sziikségesek:

* |,5-2 literes gytjtéshez sziikséges edény
(flakon)
* 25 %-os soésav (HCI)

* 100 ml-s vizeletes pohar

A 24 6ras vizeletgylijtés médja:

* A reggeli elsé vizeletet Uritse ki a WC-be,
a gyljtés ezt kdvetden kezdédik. Erre azért
nincs sziikség, mert a vizelet a gydjtés elétt
keletkezett!

¢ EztkovetSenavizeletétegy nagyobbedénybe
gyljtse (pl: 1,5-2 literes flakon) 24 éran
keresztiil, beleértve az éjszakai vizeletet is.

* A kapott 25 %-os sésavat az elsé Uritett
vizelethez kell 6nteni.

* A gylijtés befejezé ideje a kdvetkezd napon
akkor legyen, amikor a gytijtés elkezdédott
(24 dra).

KATEKOLAMIN VIZSGALAT VIZELETBOL

* A 24 dras gyljtott vizeletbdl torténd
vizsgalatoknal nem sziikséges a teljes
vizeletmennyiséget a  laboratériumba

szdllitani,hanemelegendba | 00 ml-svizeletes

poharba aténteni, viszont a 24 6ras vizelet
mennyiségét pontosan le kell mérni, mert az

urités kiszamolasahoz erre sziikség van!

A mintavétel utan 24 éran belll kérjik a mintat
a laboratériumban leadni.
A minta addig szobahdn tarolhaté.

Menstruacié alatt ne torténjen vizeletgydijtés!
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