A vizsgalat Cl4 karbamid izotépot tartalmazé kapszula bevételével torténik (a vizsgalat sugarterhe-
lése egy fogrontgenével egyenértékd). Amennyiben a gyomorban Helicobacter pylori baktériumok
talalhatéak, abban az esetben bontani fogjak a karbamidot, ami részben a vesén keresztiil, részben a
kilélegzett CO,-al tavozik. A vizsgalat soran a kilélegzett levegé C14 tartalmat mérijlik.

A vizsgalat menete

* A vizsgalathoz éhgyomor sziikséges, illetve legalabb 6 6ranak kell eltelnie az el6zé étkezéstdl
szamitva. A vizsgalat el6tt vizet lehet inni, de cukor és/vagy kaldria tartalmu italok (gylimolcslé,
limonadé, energiaital, kavé) keriilendéek.

* Avizsgalathoz | darab kapszulat kell szétragas nélkiil, kevés vizzel lenyelni.

¢ A kapszula bevételét kdvetéen 10 percet kell varni.

* Az orvos vagy laborasszisztens utasitasa szerint gyenge intenzitassal kell a kilélegzett levegét fGjni
a légzési kartya fuvokajaba. Nem sziikséges folyamatos fUjas, a paciens a kartyat akar tobbszor
is eltavolithatja a szajabdl, biztositva a levegévétel, valamint a szébeli kommunikacié lehetéségeit.
A légfajas folyamatat addig kell folytatni, amig az indikator membran szine narancssargarél sargara
valtozik. Ez koriilbeliil -4 percet vesz igénybe.

HELICOBACTER PYLORI (C14 HELIZO) KILEGZESI TESZT

A vizsgalat ellenjavallatai
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terhesség, szoptatas
* ha a paciens gyomranak egy részét vagy az
egész gyomrat eltavolitottak

a barmilyen mas gyomorfertézés jelenléte
valészindsitheté

ha valamilyen antibiotikumot vagy bizmutké-
szitményt szedett a vizsgalat elStti hénapban

ha savgatlé gydgyszert szedett a vizsgalat
elétti héten (proton pumpa inhibitorok, sav-

kotdk, H, receptor antagonistak)

* a készitmény hatdanyagaval (karbamid) ProtectionCard
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vagy barmely segédanyagaval (citromsay, e

zselatin) szemben tllérzékenység all fenn e

ha a vizsgalat el6tti 6 6raban étkezett
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A vizsgalat nem értékelhetd, ha a kapszula Y

tartalma a szajiiregbe keriil. Ebben az esetben

a vizsgélatot meg kell ismételni. Leghamarabb a M E DI COVE R

kovetkezb 6 éras éhgyomri periédust kovetd- DIAGNOSZTIKAI KOZPONT
en van erre lehetdség.




