A legtobb genetikai vizsgalathoz a lila kupakos
EDTA-s csé hasznalatos. Abban az esetben, ha a
szallitas 48 oran bellll nem torténik meg, akkor a
csovet (telies vér centrifugalas nélkil) — 20 °C-on
fagyasztva lehet tarolni.

Alternativ mintavételi lehetéség a szajnyalkahartya
torlet. A paciens a mintavétel elétt 3 éran keresztill
ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon, keriilje a
ragégumi hasznalatat, mert az a vizsgalat sikerte-
lenségét okozhatja. Amennyiben a paciens sajat
maga végzi el a mintavétel folyamatat, akkor a gu-
mikeszty(i hasznlata elhagyhatd, ha munkatarsunk
veszi le a mintdt, akkor gumikesztyli hasznalata
kotelezé (a kontaminacié elkeriilése érdekében).

A mintavevé szivacsos végét a nyelven kell meg-
nedvesiteni, majd a szajiireg oldalsé részében az
alsé fogsoron kiviil 10 alkalommal megforgatni. Ezt
a folyamatot a szajlireg masik oldalan is meg kell
ismételni. A palcat a csdvon keresztbe fektetve |
éran keresztlil kell szaradni hagyni, majd ezt kove-
tden visszahelyezhetd a mintavevé a csébe. A le-
vett minta szobahémérsékleten maximum 5 napig
tarolhaté. A mintat lefagyasztani nem szabad.

Genetikai vizsgalatok

* V. faktor Leiden mutacié

¢ |l. faktor (protrombin) G202 |0A mutacié

* MTHFR - C677T mutacié és Al298C mutacié
* Laktézintolerancia C13.9kbT és G22018A

* Coliakia (HLA)

* BRCAI/2 mutacié

* PAI-1 gén polimorfizmus

* Clopidrogél szedés genetikai hattere

* Psoriasis HLA-Cwé allél vizsgalata

* Magas vérnyomasra hajlamosité genetikai
eltérések

* Y kromoszémahoz kotoétt nem meghatarozas

Magzati RhD inkompatibilitas

X- és Y-kromoszéma aneuploidiaja

Haemochromatosis panel (HFE C282Y, HFE
H63D)

e Cisztas fibrézis (CFTR) gén 18 mutacidja

¢ CBS 844ins68 mutacié

Gyerekek
torletes

Citogenetika, kariotipizalas

vizsgalatanal, a szajnyalkahartya
mintavételét részesitsilkk elénybe a

vérvétellel szemben.
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